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MICHAL KADLCEK

Mladym bych hlavné poradil, at jdou na trénink, protoZe chtéji a ne, Ze musi...



Vazeni ¢tenafi, priznivci klubu TTC Elizza Praha.

Pravé drzite 3.Cislo klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném predevsim zajimavy rozhovor
s Michalem Kadlckem. Chcete se i Vy podilet na obsahu pfristiho Cisla Elizzaka? Pokud mate
néjaké zajimavé naméty na prispévky, komentare nebo pripominky, posilejte je prosim na
email karelkomenda@seznam.cz. Konkrétné uvitam vysledky, fotky a reportdze z turnajli nebo

zapasl. Tési mé, Ze néktefi z vas jiz této moznosti vyuZili a aktivné se zapojili. Diky pfedem za
vase prispevky. Karel

USPECHY 2015/03
- prabéiné 1. misto v tabulce - 2.liga zeny A
divize muzi E, 5.tfida muzi J
- postup ze sk. v kvalifikaci na MCR muz( Prdsa, Marat

- 2x vitézstvi 1.ligy (Orlovd 10:6, Ostrava 10:4) Havlik, Flicek, Pénkava,
Vaculik/Hlavacéek

-3 body v 1.lize v zapase s Ostravou Flicek, Havlik

ROZHOVOR
MICHAL KADLCEK

(hrdc¢ TJ Sokol Borova, tréninkovy partner TTC Elizza, byvaly juniorsky reprezentant)

Michale, jak se ti libi v nové herné?
Nova herna je moc péknd, moderni a hlavné jen na pinec, coZ umoznuje optimalni podminky,

které ma jen malo oddilG. Hlavni ale je, Ze do nové herny pfisel i ten spravny sportovni duch ze
staré, coz je velmi dllezité. Co se mé tyka, tak ja pinec povésil pred par lety na hiebik a vdécim
jen Elizze, 7e jsem se k pinci vratil a zacal mé opét bavit. Velké diky patFi Zderikovi Sedivému a
lidem co se o pinec na Elizze staraji.

Jaky jsi mél osobni cil na mistrovstvi CR v Hranicich na Moravé?
JelikoZ jsem nebyl vibec na republikovém Zebficku, na prebory jsem se musel kvalifikovat z

krajskych prebor(. Mym cilem bylo postoupit z kvalifikace do hlavni soutéze, mit dobry pocit ze
hry a potkat zase kamarady po tak dlouhé pauze. Postoupit se mi podafilo a byl jsem
s mistrovstvim vcelku spokojeny. Skoda jen trochu smdly na los v hlavni soutéZi, protoZe do
obrany to moc neumim a los mi pridélil jediného obranare ve startovnim poli. Véfim, ze pfi
jiném losu bych pozlobil i lepsi hrace.



Muzes popsat, jak probihaly tréninky ve stfedisku TTV Gonnern? S jakymi hraci jsi trénoval?
V roce 2001 jsem z Mokrych Lazc( prestoupil do Némecka, kde jsem i bydlel (SG Weiterstadt-
3.liga). Kdyz jsem se tam trochu rozkoukal, dostal jsem nabidku trénovat spole¢né se
Spickovym bundesligovym tymem TTV Gonnern, ve kterém v té dobé hrali Spi¢kovi hraci (Timo
Boll, Slobodan Gruji¢, Jorg Rosskopf, Danny Heister) a dalsi sparingpartnefi jako Zoltan Fejer-
Konerth, Thomas Keinath, Antonin Gavlas. Do tréninkové skupiny jsem se dostal tak, Ze za
mnou pfrisSel trenér Hampl a fekl mi, Ze Jorg Rosskopf ma problémy s ramenem a pokud bych s
nim dopoledne chodil hrat vidy na hodinu pred rehabilitaci, mGzu pak odpoledne trénovat s A-
tymem. Tim jsem dostal moznost trénovat s opravdu Spickovymi hraci. Bohuzel jsem poté
dostal nabidku do 2.bundesligy a odeSel hrat tam a tim jsem ztratil moznost tak kvalitniho
tréninku, cehoz jsem pozdéji litoval.

Jak jsi zatim spokojeny s vysledky ve 2.lize? Véris, Ze se vam podafri postoupit do 1.ligy?

S vysledky ve druhé lize jsem vcelku spokojeny, pfed sezénou jsem vibec nevédél do ¢eho jdu
a uroven soutéZze mé prekvapila. Zjistil jsem, Ze bez tréninku to samo nepujde. Sezénu jsem
zacal v Plzni, kde uz jsme po plilce soutéze byli zachranéni a ja dostal nabidku prestoupit do
tymu TJ Sokol Borova (2.liga sk.B), kde jsou ambice na postup do 1.ligy. Véfim, ze postup se
nam podari uhrat, ¢eka nas play-off a tam se zacina za stavu 0:0. Mam radost, Ze mé pinec zase
baviaiv mém véku je vidét, Zze trénink pomaha, jelikoz v druhé poloviné jsem jesté neprohral.

Co bys jako zkuseny hrac 2.ligy poradil mladym hractim Elizzy, aby se dostali na tvoji troven?
Mladym bych hlavné poradil, at jdou na trénink, protoZe chtéji a ne, Ze musi. Na Elizze je

spousta kvalitnich sparing-partnerd, od kterych se mohou pfiucit a posunout se tak dal. Vyuzit
kazdou chvilku, kdy maji moznost zahrat si s lepSimi a naslouchat tomu, co jim radi. Ja osobné
citim, Ze Elizza mé kluky, co se to muzZou jednou naucit a radd jim preddm, co jsem se sdm
naucil. Dulezité je uvédomit si, Ze za stolem si to musi uhradt sami a jit za stll s pocitem, Ze pro
vysledek udélali v tréninku maximum.

Kdy ti konci sezéna?
Sezéna mi konci po play-off, ale i pak bych se chtél udrzovat a chodit pravidelné trénovat. Rad
bych tento Cas vyuzil prave proto, abych predal mladym mé zkuSenosti a pomohl jim se zlepsit.

Jak se budes po sezéné udrzovat ve formé?
Rad bych chodil trénovat pravidelné i po sezéoné. Mozna bude vice ¢asu zapracovat na fyzicce.

Mam rad i jiné sporty jako napfr. tenis a samozrejmé planuji i néjakou dovolenou a trochu relax
pfi mém konicku, kterym je rybareni.

V jednom z dalSich zpravodaju si prectete rozhovor s Petrem Vaculikem.




NABIDKA PRO CLENY KLUBU
DRES STIGA S POTISKEM

TTC Elizza Praha vstoupi do nové sezény s novymi dresy.

Libi se Ti? Kup si dres, podpor znacku TTC Elizza Praha!

RBLE TENMIS ¢

LET
(OMENDA

Cena véetné potisku: 790,-

Cena v¢etné potisku: 590,-

V pfipadé zajmu kontaktujte: Zdenék Sedivy

T:605286034 E:zdeneksedivy@seznam.cz



